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                     Jouez au tennis autrement...
  
   Découvrez Le TouchT e n n i s   
               avec Pierre OuZ i l l e a u
                  

                  "Après une carrière de plus de 30 années dans l'enseignement du tennis,  
je vous propose  Le TouchT e n n i s 
"Tu as déjà une basse en tennis... alors tu vas adorer le Touchtennis, facilité et plaisir accru"
Pour les niveaux 2.0 et plus,  adultes (16 ans et plus)

                    
***Prendre note que je n'offre pas de  
    Touchtennis pour les juniors pour le 
    moment.

                    

                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        Qu'est-ce que le TouchT e n n i s ? 

        C'est une nouvelle tendance très populaire aux États-Unis et en Europe. 
Tous les aspects de cette discipline contribuent à son augmentation de popularité et à sa reconnaissance en tant que sport et variation du jeu en taille réelle.
 Il attire même des joueurs ATP.
Moins technique, plus simple et accessible à tous, le touchtennis est une version modifiée du tennis.

          
Il se joue sur un terrain plus petit, de la taille d'un terrain de badminton, en simple et en double, avec un filet plus bas, des balles en mousse (moins rapides que les balles traditionnelles) et des raquettes plus courtes (21 pouces). 

          
Les rencontres adultes sont composées de matchs en simple et double sous forme de round robin.

          
Des jeux et matchs vous sont proposés toujours dans le plaisir.

          
Pour ceux qui ont déjà une basse en tennis ou plus d'expériences (2,5 à 5,5 voir référence sur les niveaux de jeu :  https://tennestrie.com/niveau-de-jeu/

          
Tous les rencontres ont lieu à l'école Plein Soleil,                                                             355 rue Du Chardonnay, Sherbrooke
        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      
                    

                  

                

              

            

          

        

        Pierre Ouzilleau et  François Bolduc en  action...

      

    
    
      
        
          
            
              

            

            
              
                François Lefebvre
Cordage de raquette de tennis
                

                 François Lefebvre (Tennestrie) corde des raquettes de tennis depuis plus de 30 ans, avec plus de 25 milles raquettes cordées t'en chez les joueurs amateurs que chez les professionnels. 
Son expertise en la matière n'est plus à faire.
Je corde principalement les raquettes avec le cordage Still in Black dont je suis distributeurs au Canada.

                  
Pour faire corder votre raquette ou pour avoir plus d'informations contactez
François Lefebvre sur messenger

                

                EN SAVOIR PLUS
              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  CONNAISSEZ-VOUS VOTRE NIVEAU DE JEU ?

                  

                  EN SAVOIR PLUS
                

              

              
                
                   Pour mieux identifier votre niveau de jeu :
L'évaluation du TouchTennis se présente sous forme de tennis progressif : 3 mètres, 6 mètres, 12 mètres ( terrain complet) avec un niveau d'habileté qui détermine le niveau de jeu de contrôle de la balle dans les différentes zones. 
Les niveaux sont : débutant, initié, intermédiaire et avancé. Cliquez sur "en avoir plus" pour vous autoévaluer.
L'échelle d'évaluation est  utilisé pour évaluer les joueurs adultes et junior.
                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
         Restez informé en vous inscrivant à notre infolettre 
Soyez les premiers à vous INSCRIRE aux prochaines rencontres 
À VENIR !
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